
Componente de Atención:

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitió que las personas mayores comprendieran con mayor claridad el verdadero significado del Día Internacional de la Paz. A través de la reflexión personal, el 

intercambio de recuerdos y la explicación brindada por la psicóloga, los participantes no solo recordaron momentos de tranquilidad y armonía en sus vidas, sino que también 

entendieron que la paz no solo se relaciona con la ausencia de conflictos, sino con el respeto, la empatía y la convivencia diaria. Como principal logro, se destacó que muchas 

personas expresaron sentirse identificadas con el mensaje de la jornada y reconocieron la importancia de mantener la paz interior y promoverla en su entorno.   EVIDENCIA 

FOTOGRAFICA                                                                  

Sillas - mesas - hojas - colores - mural Recursos humanos: psicologas - personas mayores
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Siento las  2:15 pm, procedemos a realizar la invitacion voz a voz, se  soliclita a las personas mayores que estan viendo television  permitan un espacio para la actividad 

que se desarrollara en el salon.
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Como parte de la conmemoración del Día Internacional de la Paz, se desarrolló una actividad central especialmente para las personas mayores participantes, con el 

objetivo de promover la reflexión, el intercambio de experiencias y el fortalecimiento del bienestar emocional.Donde se generó un espacio de comunicacion y 

participación. Se invitó a cada persona a pensar en un recuerdo que les haya brindado paz a lo largo de su vida, o bien, a reflexionar sobre qué significa la paz para 

ellos en el presente. Esta consigna despertó emociones. A cada participante se le entregó una hoja, donde pudo expresar ese recuerdo o pensamiento a través de un 

dibujo sencillo o unas palabras. No importaba la forma, sino el sentimiento. Finalmente, todos los trabajos fueron pegados en un mural colectivo titulado “Nuestros 

Recuerdos de Paz”.
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Para cerrar el encuentro, la psicóloga del centro compartió unas palabras sobre el sentido de esta fecha, explicando que el Día Internacional de la Paz se celebra cada 

21 de septiembre como una invitación global a promover la no violencia, el respeto y la convivencia armónica, no solo entre naciones, sino también en los vínculos 

cotidianos. Destacó la importancia de cultivar la paz interior, practicar la empatía y mantener la esperanza como pilares fundamentales para el bienestar emocional. 

Finalmente, todos los trabajos se pegaron en un mural colectivo titulado “Nuestros Recuerdos de Paz”.

Fortalecer vínculos de participación, fortalecimiento y redes primarias, secundarias e institucionales que constituyan de apoyo a las necesidades de las personas mayores.

*Favorecer la reflexión personal sobre el concepto de paz desde la experiencia de vida de las personas mayores. *Promover la comprensión del Día Internacional de la Paz como 

una fecha que va más allá del contexto político o mundial, y que también involucra la paz interior y la convivencia cotidiana.

Nombre de la actividad: DIA INTERNACIONAL DE LA PAZ
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